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ANEXO I: UNIDADES CARTOGRÁFICAS 



 
I.1 

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD04 

 
 

1.- NOME:   Complexo FLuvissol êutrico-Vertissol êutrico-Gleissol êutrico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
FLuvissol êutrico (35 %) 
Vertissol êutrico (25 %) 
Gleissol êutrico (15 %) 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  F (Depósitos quaternários de origem fluvioaluvial) 

 
Geoforma: 
 Fv (vales e fundos de vale de  F) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 %.  

 
Usos do solo e aptidão: 
    a  - sem lavra 

 
Distribuição: 
   20.433,22 ha. 12,87% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



 
I.2  

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD05 

 
 

1.- NOME:   Complexo Lixissol háplico-Vertissol háplico-Cambissol êutrico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Lixissol háplico 
Vertissol háplico 
Cambissol êutrico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  F (Depósitos quaternários de origem fluvioaluvial) 

 
Geoforma: 
 Ft (esplanadas) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 %;  3/ superiores a 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   1.118,08 ha. 0,70% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



 
 
I.3  

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD06 

 
 
1.- NOME:   Complexo Faeozén háplico-Arenossol lúvico-Planossol dístrico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Faeozén háplico (25 %) 
Arenossol lúvico (25 %) 
Planossol dístrico (20 %) 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  Fm (Sedimentos de Mananga) 

 
Geoforma: 
 Fm (superfícies planas ou ligeiramente onduladas) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 %; 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   994,81 ha. 0,63% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



I.4   
 

UNIDADE CARTOGRÁFICA CD07 
 

 

1.- NOME:   Complexo FLuvissol sálico-FLuvissol tiónico-Arenossol ferrálico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Fluvissol sálico 
Fluvissol tiónico 
Arenossol ferrálico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  F (Sedimentos  flúvio-marinhos jovens, estuários) 

 
Geoforma: 
 Fm (superfícies planas ou ligeiramente onduladas) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   9.838,69 ha. 6,20% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



I.5  
 

UNIDADE CARTOGRÁFICA CD12 
 

 

1.- NOME:   Complexo Ferralsol háplico-Ferralsol ródico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Ferralsol háplico (55 %) 
Ferralsol ródico (20 %) 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  T(Depósitos Arenosos terciários) 

 
Geoforma: 
 Tp(Plataformas e superfícies extensas de transição, planas ou ligeiramente inclinadas, 
interflúvios) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   4.556,56 ha. 2,87% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 
 



 
I.6 

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD13 

 
 

1.- NOME:   Complexo Ferralsol ródico-Arenossol álbico-Ferralsol háplico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Ferralsol ródico (25 %) 
Arenossol álbico (20 %) 
Ferralsol háplico (20 %) 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  T(Depósitos Arenosos terciários) 

 
Geoforma: 
 To(Relevos ondulados); Tl (ladeiras e encostas); Ts (superfícies de enlaçamento); Tv 
(vales e fundos de vale) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre  5 e 15 %; 3/ superiores a 15 %. 

 
Usos do solo e aptidão: 
d- sem dados 

 
Distribuição: 
   10.311,5 ha. 6,49% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

   



 
I.7  

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD16 

 
 

1.- NOME:   Complexo Vertissol êutrico-Regossol êutrico-Cambissol vértico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Vertissol êutrico (30 %) 
Regossol êutrico (25 %) 
Cambissol vértico (15 %) 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  N(Depósitos detríticos finos da Formação Pemba, Cretácico final) 

 
Geoforma: 
 Kp(Superfícies e interflúvios planos ou ligeiramente ondulados) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   1.757,33 ha. 1,11% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



 

I.8 

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD17 

 
 

1.- NOME:   Complexo Cambissol vértico-Faeozén háplico-Luvissol háplico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Cambissol vértico 
Faeozén háplico 
Luvissol háplico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  N (Depósitos detríticos finos da Formação Pemba, Cretácico final) 

 
Geoforma: 
No(Relevos ondulados, ladeiras e encostas, superfícies de enlaçamento, vales e 
fundos de vale) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 %; 3/ superiores a 15 %. 

 
Usos do solo e aptidão: 
     c - outro tipo de influência humana 

 
Distribuição: 
   44.233,74 ha. 27,86% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



 

I.9  

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD18 

 
 

1.- NOME:   Complexo Arenossol câmbico-Luvissol háplico-Arenossol lúvico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Arenossol câmbico 
Luvissol háplico 
Arenossol lúvico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  LN(Depósitos de transição entre o Cretácico inferior e superior, indiferenciado) 

 
Geoforma: 
 LN(Superfícies e interflúvios planos ou ligeiramente ondulados) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   29.033,09 ha. 18,28% do Distrito. Ver o mapa a escala 1:250.000 

 



 

I.10 

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD19 

 
 

1.- NOME:   Complexo Ferralsol ródico-Luvissol crómico-Lixissol háplico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Ferralsol ródico 
Luvissol crómico 
Lixissol háplico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  L(Depósitos detríticos areniscosos e grossos do Cretácico superior) 

 
Geoforma: 
 Lp(Superfícies e interflúvios planos ou ligeiramente ondulados) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
2.543,68 ha. 1,60% do Distrito. Ver mapa escala 1:250.000 

 



 

I.11 

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD23 

 
 

1.- NOME:   Complexo Lixissol háplico-Ferralsol ródico-Arenossol álbico 
 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Lixissol háplico (30 %) 
Ferralsol ródico (25 %) 
Arenossol álbico (15 %) 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  A(Rocas ácidas do domínio interior) 

 
Geoforma: 
 Ap(Superfícies e interflúvios planos ou ligeiramente ondulados) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    d- sem dados 

 
Distribuição: 
   4.297,06 ha. 2,71% do Distrito. Ver mapa escala 1:250.000 

 



 

I.12  

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD26 

 
 

1.- NOME:   Complexo Luvissol gleico-Faeozén gleico-Regossol êutrico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Luvissol gleico 
Faeozén gleico 
Regossol êutrico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
 A(Rocas ácidas do domínio interior) 

 
Geoforma: 
 Av (Vales e fundos de vale com ou sem acumulações aluviais) 

 
Fases de declive: 
    1/ < 5 %;     2/ entre 5 e 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
      d- sem dados 

 
Distribuição: 
      19.240,09 ha. 12,12% do Distrito. Ver mapa escala 1:250.000 

  



 

I.13  
 

UNIDADE CARTOGRÁFICA CD 35 
 

 

1.- NOME:   Complexo Leptossol lítico-Leptossol êutrico-Arenossol lúvico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Leptossol lítico 
Leptossol êutrico 
Arenossol lúvico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
 I (Inselberg em rocas A, B e C do domínio interior) 

 
Geoforma: 
 I(Inselberg) 

 
Fases de declive: 
    3/ superiores a 15 % 

 
Usos do solo e aptidão: 
    a  - sem lavra 

 
Distribuição: 
       430,65 ha. 0,27% do Distrito. Ver mapa escala 1:250.000 

 



 
I.14  

 
UNIDADE CARTOGRÁFICA CD36 

 
 

1.- NOME:   Complexo Leptossol lítico-Leptossol êutrico-Lixissol háplico 

 
2.- CONTEÚDO EM STU: 

 
 A) PRINCIPAIS 

 
Leptossol lítico 
Leptossol êutrico 
Lixissol háplico 

 

3.- DESCRIÇÃO: 

 
Litologia:  
  Is (Grupos de Inselberg em rocas A, B e C do domínio interior) 

 
Geoforma: 
 Js(Inselberg e plataformas e pé-de-montes relacionados) 

 
Fases de declive: 
    2/ entre 5 e 15 %; 3/ superiores a 15 %. 

 
Usos do solo e aptidão: 
    a  - sem lavra 

 
Distribuição: 
   9.560,32 ha. 6,02% do Distrito. Ver mapa escala 1:250.000 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO II: CENTROS DE SAÚDE RURAL (CSR) 



 
II.1 Centro de Saúde  Rural – I (CSR I) 
Unidade Sanitária Equipa 

Mínima 
Características Infra-estruturais Mínimas Actividades 

 

CSR-I 
 

Zona de Influência 

Directa: 8 Km 

 
16.000-35.000 

Habitantes 
 

**************** 
 

Sedes de Distrito 
e em  

Sedes de Postos 
Administrativos 

ou  
Localidades ou 

outros aglomerados 
populacionais em 
que a população o 

justifique 

1 TM 
1 AM 
1 AMP 
2-3 EB ou EE 
2-3 ESMI-B ou 
PE 
1 A 
Laboratório 
1 A 
Estomatologia 
1 A Farmácia 
1 A Radiologia 
1 A Adm. 
Hosp. 
3-5 Serventes 
 
 
Total  
Pess.Téc:  
Serventes:  
 
 
Por enquanto 
não houver 
pessoal 
técnico 
suficiente:  
 
O TM poderá 
ser substituido 
por um AM 
O A 
Laboratório 
poderá ser 
substituido por 
um 
Microscopista  
 
Sempre que o 
justificar 

poderá ter  

Médico. 

 

Atendimento Externo: 
• Sala SMI-PAV 
• Sala Consultas Medicina Geral, com espaços 

para registos 
 e arquivos médicos. Triagens de Adultos e 
Pediatria 
• Gabinete de Estomatologia 
• Sala de Rx com cámara escura anexa 
• Sala Tratamentos 
• Laboratório (A Lab) 
• Depósito de medicamentos 
•  Esperas 
Maternidade: 
• Admissão 
• Observação e Posto de enfermagem 
• Sala de Dilatação 
• Sala Partos 
• Enfermaria 6-8 camas 

Instalações Sanitárias 

Bloco de Internamento:  (10-18 camas)  
• Enfermaria de mulheres e crianças 
• Enfermaria de homens  
• Instalações Sanitárias 
• Posto de enfermagem e sala de tratamentos 
• Cuarto com uma cama de cuidados especiais  
e inst. sanitárias para utentes de ambos os 
sexos. 
• Área de esterilização 

Espaço para actividades de gestão 

Instalações Periféricas 
• Inst. Sanitárias para o pessoal e público 
• Vestiários 
• Cozinha 
• Lavandaria manual 
• Armazém 
• Casa Mortuária 
• Fonte de água e sistema de distribuição de 

água corrente 
• Fonte de energia (instalações para gerador) 
• Vedação e passagens cobertas 
• Zonas para tratamento dos lixos gerados. 
• Aterro com incinerador ou fossa para o lixo 

As mesmas que no CSR-II 
mais: 
 
• Cuidados de Saúde em 

regime de internamento 
• Testes laboratoriais da 

competência do agente de 
Laboratório 

• Cuidados de Odonto-
Estomatologia e promoção da 
Saúde Oral 

• Saúde Escolar 
• Supervisão e apoio logístico e 

técnico às unidades 
 sanitárias mais periféricas 
• Inspecções Sanitárias 
• Exames médicos: 

trabalhadores, escolares, 
desportistas 

 



 
 
II.1 Centro de Saúde  Rural – I (CSR I) 

Unidade 
Sanitária 

Equipa 
Mínima 

Características  
Infra-estruturais 

Mínimas 

Actividades 

 

CSR-II 
Zona de Influência 

Directa: 8 Km 

7.500 – 20.000 
habitantes 

 
**************** 

 
Sedes de Postos 
Administrativos 

pouco populosos e 
Sedes de 

Localidades ou 
outros 

aglomerados 
populacionais em que 

a população o 
justifique 

1 AM 
1 ESMI ou 
PE 
1 Servente 
 
 
 
 
 
Total 
Pess.Téc:  
Serventes:  
 
 
 
 
 
Por enquanto 
não houver 
pessoal 
técnico 
suficiente:  
 

O AM poderá 
ser 
substituído 
por um EB ou 
EE 

Atendimento Externo: 
• Sala SMI-PAV 
• Sala Consultas 

Medicina Geral 
• Sala Tratamentos 
• Depósito de 

medicamentos 
• Espera 
Maternidade: 
• Sala Partos 
• Enfermaria 3 

camas  
• Instalações 

Sanitárias 
Instalações 

Periféricas 

• Inst. Sanitárias para 
o pessoal e público 

• Fonte de água e 
energia 

• Vedação 
• Aterro com 

incinerador ou 
fossa para o lixo 

 

Educação e Promoção: Educação nutricional Saneamento do meio 
(construção de latrinas, luta contra vectores, eliminação do lixo incluindo 
o da própria US) 
Controle qualidade água (nitritos e amoniaco em águas Não tratadas e 
do cloro residual em águas cloradas) 
Prevenção, controlo e vigiläncia das doenças mais comuns. Notificação 
de doenças, envio atempado de informação sobre suspeita de surtos 
epidémicos 
SMI:  
• Consultas preventivas crianças 0-4 anos 
• Vacinações 
• Rehidratação oral 

Consultas Pré-Natal (detecção de ARO e sua referência para níveis 
superiores), Pós- Parto e Planeamento Familiar 

• Assistência ao parto  
Actividades Curativas 
• Consultas Medicina Geral e distribuição de Medicamentos Essenciais 
• Tratamentos derivados das mesmas. 
• Atendimento de urgências e prestação de primeiros socorros. 
• Referência para níveis superiores de problemas que não possam ser 

resolvidos ao seu nível 
Recolha e tratamento de dados: Elaboração de relatórios periódicos de 
acordo com os modelos do SIS 
Gestão de recursos que lhe foram atribuídos 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO III: PRODUÇÃO AGRÍCOLA 



 
III.1 

 
 

 
Calendário das actividades agrícolas das principais culturas do Distrito dePemba-Metuge 

 
Actividades Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ag 

                    1 

                    7 
1  13  13  13           11    

7                     
                     

                     

Preparação de 
terras 

                     

                     
                     

    13  13  13         11    
                     

                     

                     

Plantar ou semear 

                     

                     
                     

    1  1  13  13  13  13       

    7  7               

                     

                     

Sachar ou Mondar 

                     

 1 1  1        4  2 2  2  7 1 

 3 3          6  4 9  9  8 7 
                 10  10 8 

                    11 

                     
                     

Colheita 

                     
 
Culturas: 1=Mandioca  2=Milho  3=Batata-doce  4=Feijão nhemba  5=Feijão boer   6=Outros feijões  

7=Mapira  8=Meixoeira  9=Amendoim  10=Arroz  11=Hortícolas (Tomate)  12=Banana 13=Quase 
todas as culturas 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO IV: ACTIVIDADE TURÍSTICA 



TABELAS DESCRITIVAS DA ACTIVIDADE TURÍSTICA EM PEMBA-METUGE  
 

ÁREA DE MAREJA 
1.- DISTRITO 

Pemba Metuge 

2.- Localidade 
Nacuta 

3.- Posto administrativo 
Sede 

4.- Aldeia / área 
Zona de Produção - Mareja 

5.- Situação geográfica 

5.1.- Costa 
 

5.2.- Interior 
X 

6.- Vias de comunicação 
6.3.- Trajecto 

6.1.- Nodos de conexão 6.2.- Tipos de via 
quilómetros Tempo 

Pemba - Mareja Terrestre 
 

237 3 horas e 20 
minutos 

7.- Meios de transporte 

7.1.- Tipo 7.2.- Quantidade 
7.3.- Capacidade 7.4.- Frequência 7.5.- Qualidade 

Veículos privado 4 (quatro) 
 

1 Nissan 
9 lugares 

Diária Boa 

Veículo privado 1 Camião Eventual Boa 
Veículo privado 2 Land Rover Eventual Boa 

8.- Infra-estrutura 
8.1.- Serviços de saúde* Em Nacuta, mais de 20 km. 

Em Nanduli, mais de 21 km. 
8.2.- Serviços de educação 
 

Funciona Educação de adultos financiado por Projecto 
Mareja. 

8.3.- Meios de comunicação Via terrestre. 

9.- Características da população 

9.1.- Número de habitantes 
40

10.- Modalidades de unidade doméstica e sistema familiar predominante 
 

11.- Nivel de estudos e formação da população 

11.1.- Sem estudos 
 

11.2.- Ensino primario*  
11.3.- Ensino secundario*  



11.4.- Idiomas 
11.4.1.- Linguas locais** Macua 
11.4.2.- Portugués*  
11.4.2.- Linguas extranjeiras*  
11.- Actividades económicas 
12.1.- Produção domestica 12.2.- Produção para o mercado / industrias 
Agricultura de subsistência. Não existe. 
13.- Estabelecimentos comerciais 
13.1.- Tipo 13.2.- Número 13.3.- Estado 
 0  
14.- Infraestructuras turísticas existentes na área 
14.1.- Alojamentos 
14.1.1.- Tipo 14.1.2.- Número 14.1.3.- Quartos  14.1.4.- Nº de camas 

Hotel 
0 0 0 

Pensão 0 0 0 
Lodge 1 2 3 
14.1.5.- Número de quartos 2 
14.1.6.- Número de camas 3 

 

14.2.- Serviços de hostelería e restauração 
14.2.1.- Restaurantes 0 

Capacidade 
0 

14.2.2.- Casas de comidas 0 
Capacidade 

0 

14.2.3.- Bares 0  
14.2.4.- Discotecas 0 
14.3.- Outras actividades 
 



 

FICHA DE IDENTIFICAÇÃO DE ALOJAMENTOS NA ÁREA DE MAREJA 
Nome Projecto Ecoturistico Mareja 
Serviços Hotelaria  
Sistema de abastecimiento de energia Gerador electrico 
 Tipo de alojamentos (características) 
 C.B.I. S.B.I. 
Individuais 1  P.U.: 
Duplas 1  P.U.: 
Multiples 1  P.U.: 
Nº de quartos 3 
Nº de camas 6 

 

Outras actividades que oferta ou desenvolve 

Descrição: 
Para além de alojamento também praticam a actividade de avistamento de ani- 
mais que consiste em acompanhar os turistas para apreciação de certos   
animais. 

Estado 
Bom 

Valoração da qualidade 
Boa 

 
 



 

ÁREA DE MESSANJA 
1.- DISTRITO 

Pemba Metuge 

2.- Localidade 
Messanja 

3.- Posto administrativo 
Sede 

4.- Aldeia / área 
Mangwani/Bairro Ntessa/Gimpia 

5.- Situação geográfica 

5.1.- Costa 
X 

5.2.- Interior 
 

6.- Vías de comunicação 
6.3.- Trajecto 

6.1.- Nodos de conexão 6.2.- Tipos de vía 
Kilómetros Tempo 

Mangwani - Ntessa Picada* 
 

1,5Km 10min 

Ntessa - Alopuana Picada* 
 

8 km 30min 

Estrada de Quissanga - Metuge  
Terra batida 

  

Mwangani, Ntessa e Gimpia – Pemba** Marítima 
 

 1 hora (10 contos) 

*A estrada é trsansitável no tempo seco. Quando há chuva é intransitável. 
** A população vai de barco a vela para a cidade de Pemba, este é o transporte mais utiltizado devido ao mau estado das 
estradas. 

7.- Meios de transporte 

7.1.- Tipo 7.2.- Quantidade 
7.3.- Capacidade 7.4.-Frequencia 7.5.- Qualidade 

Barco a vela  
 

N´tcho, machua (até 20 
pessoas) 

Diaria  Normal 

8.- Infraestruturas 
8.1.- Serviços de saúde* Na Sede do Distrito 
8.2.- Serviços de educação Tem escola até 5ª classe 
8.3.- Meios de comunicação Em Ntessa tem rede da telefonia móvel.  

9.- Características da população 

9.1.- Número de habitantes 
375

10.- Modalidades de unidade doméstica e sistema familiar predominante 
 

11.- Nivel de estudos e formação da população 

11.1.- Sem estudos 
 

11.2.- Ensino primario*  



11.3.- Ensino secundario*  

11.4.- Idiomas 
11.4.1.- Linguas locais** Macua 
11.4.2.- Portugués*  
11.4.2.- Linguas extranjeiras*  
11.- Actividades económicas 
12.1.- Producção domestica 12.2.- Producção para o mercado / industrias 
 
As actividades produtivas são na sua maioria de tipo 
misto, combinam a agricultura com a pesca. Além disso 
existem na aldeia 30 pessoas que somente praticam a 
pesca. 
Para a actividade pesqueira utilizam como técnica a rede 
choque e a tanza. O mangal é utilizado para a recolha de 
mariscos e camarão. 
Na aldeia existem 5 pessoas que constroem barcos a vela 
de tipo Machaua, Ntcho e Ndao. Os barcos pertecem as 
aldeias de Ntessa e Mangwani. 
 

 
Não tem 

13.- Estabelecimentos comerciais 
13.1.- Tipo 13.2.- Número 13.3.- Estado 
Barraca 1 Precário 
14.- Infraestructuras turísticas existentes na área 
14.1.- Alojamentos 
14.1.1.- Tipo 14.1.2.- Número 14.1.3.- Quartos  14.1.4.- Nº de camas 

Hotel 
0   

Pensão 0   
Lodge   x 2   
14.1.5.- Número de cuartos    18 bungalows  
14.1.6.- Número de camas     36 camas  

 

14.2.- Serviços de hostelería e restauração 
14.2.1.- Restaurantes 0 

Capacidade 
 

14.2.2.- Casas de comidas 0 
Capacidade 

 

14.2.3.- Bares 0  
14.2.4.- Discotecas 0 
14.3.- Outras actividades 0 
 
Historial 
 
Mangwani era uma aldeia que durante a Guerra Civil a população foi concentrada na aldeia Ntessa pela Frelimo. Depois 
da guerra a população regressou para Mangwani. 
 
As aldeias estão localizadas numa zona de entre marés em cima das dunas, com maré enchente ficam isoladas pela 
água do mar. 
 



 

FICHA DE CLASSIFICAÇÃO DAS PRAIAS 

 

1.- NOME DA PRAIA No Rábia 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba Metuge       
2.2.- Posto Administrativo Metuge     
2.3.- Aldeia  Namau      
2.4.- Local Messanja       
3.-CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Longitude 33m    
3.2.- Largura  29m    
3.3.- Grau de Ocupação 
 a) Alto   b) Meio   c) Baixo  X 
3.4.- Grau de urbanização 
 a) Urbana   b) Semiurbana c) Isolada     X 
Trata-se do porto natural de Namau de  onde atracam barcos de pesca e de transporte para Pemba. Na entrada da praia 
No Rábia localiza-se um antigo cemitério. 
3.5.- Marginal  
 a) Sim   b) Não    X 
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia    X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca X b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranquilas    X   b) Movimento das ondas moderado   

c) Forte movimento das ondas d) Ventosa 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não    X 
4.5.- Nudista 
 a) Sim   b) Não     X 
5.- Características Meio-Ambientais        
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim      X  b) Não   
 Tipo de vegetação: Esta no meio de Mangal. Tem 6 especies de mangais. 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim   b) Não   X  c) Tipo de protecção 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não  X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não  X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não   X   

Telefone: 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não  X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não   X 
7.- Hospital mais próximo         
7.1.- Nome: Posto de Saúde de Namau 
7.2.- Endereço: Aldeia Namau 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia 
 a) Kilómetros     b) Tempo 
  1,3 Km    10 minutos 
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso 
 a) A pé / Fácil   X  b) A pé / Difícil  c) Carro  X    



 d) Barco    X 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não    X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não     X 
9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: Pemba - Quissanga 
9.2.- Meios de transporte: Veículos privado e barco a vela com preço de 30.000 por pessoa. 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não  X 
 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não   X 
10.2.- Contactos 

a) Telefone:  
b) E-mail: 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não     X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não   X 
11.3.- Telefone público 
 a) Sim    b) Não    X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não     X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim    b) Não      X 
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não      X 
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não       X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não       X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim    b) Não     X 
11.10.- Área de mergulho         Sim 
12.- Observações           
É desacoselhado o seu uso com fins turisticos por causa de ter uma utilidade produtiva para a população como porto e 
cemitério. 

 

1.- NOME DA PRAIA Wacate 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba - Metuge 
2.2.- Posto Administrativo: Metuge 
2.3.- Aldeia:Namau  
2.4.- Local:Messanja 
3.-CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Coordenadas: 6669730 S e 8586022 E 
3.2.- Comprimento: 63 metros 
3.3.- Largura:           18 metros 
3.4.- Grau de Ocupação: 
 a) Alto   b) Meio   c) Baixo    X 
3.5.- Grau de urbanização 
 a) Urbana   b) Semiurbana c) Isolada     X 
3.6.- Marginal  
 a) Sim   b) Não    X 
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia      X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca X b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranqüilas     X   b) Movimento das ondas moderado   



c) Forte movimento das ondas d) Ventosa 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não      X 
4.5.- Nudista 
 a) Sim   b) Não      X 
5.- Características Meio-Ambientais        
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim     X  b) Não   
 Tipo de vegetação: Mangal e brenha da sucessão secundária no interior. 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim   X  b) Não      c) Tipo de protecção: PNQ 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não    X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não     X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não     X   

Telefone: 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não     X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não      X 
7.- Hospital mais próximo         
7.1.- Nome: Posto de Saude de Namau 
7.2.- Endereço: Namau 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia: 
 a) Kilómetros     b) Tempo  
  4 Km    20minutos 
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso 
 a) A pé / Fácil     X  b) A pé / Difícil  c) Carro    
 d) Barco    X 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não        X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não        X 
9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: 
9.2.- Meios de transporte: 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não     X 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não      X 
10.2.- Contactos 

c) Telefone:  
d) E-mail: 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não      X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não      X 
11.3.- Telefone público 
 a) Sim    b) Não       X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não        X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim    b) Não        X 
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não        X 
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não         X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não      X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim    b) Não      X 
11.10.- Área de mergulho 
    Sim 



12.- Observações           
Um pouco interior tem vegetação de brenha da sucessão secundário. 
 

 

1.- NOME DA PRAIA Praia de Mussoswani 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba Metuge       
2.2.- Posto Administrativo Metuge     
2.3.- Aldeia Mussoswani       
2.4.- Local Messanja       
3.-CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Longitude     
3.2.- Largura      
3.3.- Grau de Ocupação 
 a) Alto   b) Meio   c) Baixo   X 
3.4.- Grau de urbanização 
 a) Urbana   b) Semiurbana c) Isolada      X 
3.5.- Marginal  
 a) Sim   b) Não     X 
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia      X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca X b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranqüilas    b) Movimento das ondas moderado   

c) Forte movimento das ondas  X       d) Ventosa 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não     X 
4.5.- Nudista 
 a) Sim   b) Não       X 
5.- Características Meio-Ambientais        
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim   b) Não     X   
 Tipo de vegetação: 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim   b) Não   X  c) Tipo de protecção 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não      X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não       X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não        X  

Telefone: 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não     X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não  X 
7.- Hospital mais próximo         
7.1.- Nome: Hopital Provincial de Cabo Delgado 
7.2.- Endereço: Cidade de Pemba 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia 
 a) Kilómetros    b) Tempo 
      1H.20 minutos 
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso 
Via marítima 
 a) A pé / Fácil  b) A pé / Difícil  c) Carro    
 d) Barco   X 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não   X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não   X 



9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: 
9.2.- Meios de transporte: 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não    X 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não    X 
10.2.- Contactos 

e) Telefone:   272 21912 
f) E-mail:   272 21912 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não    X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não     X 
11.3.- Telefone público 
 a) Sim    b) Não     X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não    X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim    b) Não    X 
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não    X 
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não     X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não      X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim    b) Não      X 
11.10.- Área de mergulho 
Sim. Ainda que a praia não é boa para mergulho  
Abundancia de coral nos fundos marinho. 
 
12.- Observações           
 
A praia integra – se na área de Londo, na sua orla marítima. 
 

 

1.- NOME DA PRAIA Londo 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba Metuge     
2.2.- Posto Administrativo Metuge  
2.3.- Aldeia Londo       
2.4.- Local Messanja    
3.- CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Longitude     
3.2.- Cumprimento  206 metros  
3.3.- Grau de Ocupação 
 a) Alto X  b) Meio   c) Baixo  
3.4.- Grãu de urbanização 
 a) Urbana   b) Semiurbana c) Isolada     X 
3.5.- Marginal  
 a) Sim   b) Não      X 
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia      X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca X b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranqüilas  X  b) Movimento das ondas moderado   

c) Forte movimento das ondas d) Ventosa 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não     X 
4.5.- Nudista 



 a) Sim   b) Não      X 
5.- Características Meio-Ambientais        
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim      X  b) Não   
 Tipo de vegetação: Matagal e brenhas costeira 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim   b) Não    X  c) Tipo de protecção 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não     X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não      X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não      X   

Telefone: 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não      X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não       X 
7.- Hospital mais próximo         
7.1.- Nome: Hospital Provincial de Cabo delgado 
7.2.- Endereço: Cidade de Pemba 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia 
 a) Kilómetros    b) Tempo: 1 Hora 
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso 
 a) A pé / Fácil  b) A pé / Difícil  c) Carro    
 d) Barco      X 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não      X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não      X 
9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: Via marítima para Pemba. 
Na época das  chuvas a via terrestre torna- se intransitável porque a picada fica em péssimas condições. 
9.2.- Meios de transporte: Barco 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não     X 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não    X 
10.2.- Contactos 

g) Telefone:  
h) E-mail: 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não     X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não      X 
11.3.- Telefone público 
 a) Sim    b) Não       X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não        X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim        X   b) Não    
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não       X 
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não       X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não        X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim      X   b) Não 
  

Nome Tipo Actividades desenvolvidas 
Londo Lodge 
 

Lodge Alojamento  
Restauração 

 
11.10.- Área de mergulho 



  Sim 
12.- Observações           
A praia está cercada por estabelecimento sendo quase privado. Ao longo da praia no areial  tem sombrinhas construidas 
por material local. Também foi construida uma escadaria de cimento para o acesso do bar da praia. 
 
Mas verifica-se um problema, os proprietários do estabelecimentos proíbem os visitantes não alojados no 
estabelecimento e os pescadores a não usufruirem a praia alegando a privaciade da mesma por parte da unidade. 
 

 

1.- NOME DA PRAIA Praia de Sito 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba - Metuge       
2.2.- Posto Administrativo Metuge     
2.3.- Aldeia Sito       
2.4.- Local Messanja       
3.-CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Longitude     
3.2.- Largura      
3.3.- Grau de Ocupação 
 a) Alto   b) Meio      X  c) Baixo  
3.4.- Grau de urbanização 
 a) Urbana   b) Semiurbana    X c) Isolada 
3.5.- Marginal  
 a) Sim   b) Não     X 
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia      X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca     X  b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranqüilas      X   b) Movimento das ondas moderado   

c) Forte movimento das ondas d) Ventosa 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não     X 
4.5.- Nudista 
 a) Sim   b) Não      X 
5.- Características Meio-Ambientais        
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim        X  b) Não   
 Tipo de vegetação: Mangal e brenhasd para o interior. 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim      X  b) Não  c) Tipo de protecção 
Zona de protecção total do Parque Nacional das Quirimbas. 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não       X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não        X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não        X   

Telefone: 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não       X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não      X 
7.- Hospital mais próximo         
7.1.- Nome: Hospital Provincial de Cabo Delgado 
7.2.- Endereço:Cidae de Pemba 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia 
 a) Kilómetros    b) Tempo 
       1 hora 
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso 



 a) A pé / Fácil  b) A pé / Difícil  c) Carro    
 d) Barco    X 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não      X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não      X 
9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: 
9.2.- Meios de transporte: 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não      X 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não      X 
10.2.- Contactos 

i) Telefone:  
j) E-mail: 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não      X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não       X 
11.3.- Telefone público 
 a) Sim    b) Não        X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não        X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim    b) Não        X 
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não       X 
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não      X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não       X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim      X   b) Não 

Nome Tipo Actividades desenvolvidas 
 
Sito Lodge 

 
Lodge 

- Alojamento 
- Restauração 

11.10.- Área de mergulho 
Sim 
 
 

FICHA DE IDENTIFICAÇÃO DE ALOJAMENTOS MESSANJA 
 

Nome Londo Lodge/Londo Holding 
Serviços Alojamento e restauração 
Sistema de abastecimiento de energia Gerador / colocação de paineis solares 

 Vai ter restaurante para os hospedes Restaurante 
 

Tipo de comida 
 
 

 Tipo de alojamentos (características) 
 C.B.I. S.B.I. 
Individuais  P.U.:   P.U.: 
Duplas  P.U.:  P.U.: 
Multiples  P.U.:  P.U.: 
Nº de quartos 12 bungalows 
Nº de camas 24 

 

Empregados 

Posto / argo Nome/ origem / formação Salário 

 Tem 75 trabalhadores 
 

Outras actividades que oferta ou desenvolve 



Descripção:  

Querem colocar no futuro uma planta de desalinização de abastecimento da aldeia e do estabelecimento. A planta será 
financiada por uma empresa japonesa e investidores privados. Querem treinar a população da aldeia de Londo para 
trabalhar no estabelecimento. O treinamento inclui formação do pessoal local na lingua inglesa. 
 

Estado 
Em construção 

Valoração da qualidade 
 

Notas:  
Fazem comida para os clientes onde a encomenda é feita na cidade de Pemba. 
Não tem licença provisória. 
 
 

Nome Sito Lodge 
Serviços Alojamento e restauração. 
Sistema de abastecimiento de energia Tem um gerador 

  Restaurante 
 

Tipo de comida 
Carne de vaca, galinha, arroz e chima. 
 

 Tipo de alojamentos (características) 
 C.B.I. S.B.I. 
Individuais  P.U.:   P.U.: 
Duplas  P.U.:  P.U.: 
Multiples  P.U.:  P.U.: 
Nº de quartos 6 bangalows 
Nº de camas 12 

 

Empregados 4 

Posto / cargo Nome/ origem / formação Salário 
Outras actividades que oferta ou desenvolve 
Descripção: 

Estado 
Esta na fase de acabamento mas alguma parte esta em construção 

Valoração da qualidade 
Boa 

Notas:  
Casas –bungalows feitas de bambus e palhas de coqueiro. 
Os produtos de consumo são trazidos via marítima desde Pemba. 
 
Contacto: Rádio comunicação 

 



 

ÁREA DA SEDE DO DISTRITO 
 

1.- DISTRITO 
Pemba Metuge 

2.- Localidade 
Sede 

3.- Posto administrativo 
Sede 

4.- Aldeia / área 
Sede 

5.- Situação geográfica 

5.1.- Costa 
X 

5.2.- Interior 
 

6.- Vías de comunicação 
6.3.- Trajecto 

6.1.- Nodos de conexão 6.2.- Tipos de vía 
Kilómetros Tempo 

Pemba - Quissanga Terrestre 
 

40 Km 
 

1 Hora 

 
Pemba - Bandar 

 
Marítimo 

 
10 milhas 

 
45 minutos 

7.- Meios de transporte 

7.1.- Tipo 7.2.- Quantidade 
7.3.- Capacidade 7.4.-Frequencia 7.5.- Qualidade 

Veículos 
 

6 carrinhas 
 

20 lugares Diária Aceitavel 

Barcos a vela 20 barcos 
 

30 lugares Diária Aceitavel 

8.- Infraestruturas 
8.1.- Serviços de saúde*  

Existe um Centro de Saúde 
 

8.2.- Serviços de educação 
 

Tem uma escola do Ensino Secundária, Escola Primária 
Completa e Escola Primária do 2º grau. 

8.3.- Meios de comunicação 
 

Na Sede chega a cobertura da rede da telefonia móvel e 
na Administração Distrital tem uma Cabine Pública. 

9.- Características da população 

9.1.- Número de habitantes 

9.2.- Media de idade 
0-17 18-50 Mais de 50 

10.- Modalidades de unidade doméstica e sistema familiar predominante 
 



11.- Nivel de estudos e formação da população 

11.1.- Sem estudos 
 

11.2.- Ensino primario*  
11.3.- Ensino secundario*  

11.4.- Idiomas 
11.4.1.- Linguas locais** Macua e Maconde  
11.4.2.- Portugués*  
11.4.2.- Linguas extranjeiras*  
11.- Actividades económicas 
12.1.- Producção domestica 12.2.- Producção para o mercado / industrias 
 
Prática de agricultura e agropecuária. 
 
Produzem arroz, milho, mapira, mandioca, feijões e 
amendoim 

 
Horticolas e gergelim 

13.- Estabelecimentos comerciais 
13.1.- Tipo 13.2.- Número 13.3.- Estado 
Loja 1 Bom 
Barraca 51 Bom 
14.- Infraestructuras turísticas existentes na área 
14.1.- Alojamentos 
14.1.1.- Tipo 14.1.2.- Número 14.1.3.- Quartos  14.1.4.- Nº de camas 

Hotel 
   

Pensão 1 2 4 
Lodge    
14.1.5.- Número de quartos 2 
4.1.6.- Número de camas 4 

 

14.2.- Serviços de hostelería e restauração 
14.2.1.- Restaurantes 1 

Capacidade 
6 mesas 

14.2.2.- Casas de comidas 0 
Capacidade 

 

14.2.3.- Bares 0  
14.2.4.- Discotecas 0 
 

FICHA DE CLASSIFICAÇÃO DAS PRAIAS 
 

1.- NOME DA PRAIA  Bandar 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba Metuge   
2.2.- Posto Administrativo  Metuge  
2.3.- Aldeia  Bandar   
2.4.- Local Sede  
3.-CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Coordenadas 0653145 S – 8565056 E  
3.2.- Cumprimento  471    
3.3.- Largura   8    
3.4.- Grau de Ocupação 
 a) Alto   b) Meio   c) Baixo   X 
Apenas pescadores e barcos de passageiros e aos domingo a praia é frequentada pela população local. 
A praia é utilizada para embarcar barcos a vela para a cidade de Pemba. 
3.5.- Grau de urbanização 



 a) Urbana   b) Semiurbana c) Isolada     X  Aldeia esta a 500 metros. 
3.6.- Marginal  
 a) Sim   b) Não     X  
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia    X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca X b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranqüilas    b) Movimento das ondas moderado   

c) Forte movimento das ondas   X         d) Ventosa    X 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não   X 
4.5.- Nudista 
 a) Sim   b) Não   X 
5.- Características Meio-Ambientais        
 
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim      X  b) Não       
 Tipo de vegetação: Mangal com zona de transição. 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim   b) Não    X  c) Tipo de protecção 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não       X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não        X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não        X   

Telefone: Não tem, apenas na Adiministração distrital 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não       X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não       X 
7.- Hospital mais próximo         
7.1.- Nome: Centro de Saude de Pemba Metuge 
7.2.- Endereço: Sede 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia 
 a) Kilómetros    b) Tempo 
              2.19 Km                                        
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso: Via terrestre 
 a) A pé / Fácil      b) A pé / Difícil X c) Carro       
 d) Barco     X   
- Via Terrestre da Sede para Praia são  1.7 Km, estrada de area e terra batida a zona habitada acaba aqui. O carro fica a 
450 metros da praia antes duma área de transição (langua) que fica cheia com a maré e impede a passagem até maré 
descer. 
- Via marítima – da Praia de Bandar para a cidade de Pemba os passageiros são cobrados 10.000 Mt por pessoa. 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não     X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não      X 
9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: Pemba - Quissanga 
9.2.- Meios de transporte: Veículos de transporte para os passageiros “ Chapas” que vão até na Sede do Distrito. 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não    X 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não      X 
10.2.- Contactos 

k) Telefone: Sede do distrito. 
l) E-mail: 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não       X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não       X 
11.3.- Telefone público 



 a) Sim    b) Não        X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não          X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim    b) Não            X 
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não        X 
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não         X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não         X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim    b) Não      X 
11.10.- Área de mergulho: É usufruida nos domingos  pela população local e pelos pescadores 
12.- Observações           
 
Perto tem uma praia designada  “Namaluco” (pertence a aldeia Bandar) onde os pescadores atracam os seus barcos 
para descarregarem o pescado. 
Na parte da zona de transição tem 3 salinas onde 2 estão localizadas no sul e 1 no norte. 
 

1.- NOME DA PRAIA Praia de Mueve 
2.- LOCALIZAÇÃO          
2.1.- Distrito Pemba Metuge 
2.2.- Posto Administrativo Metuge  
2.3.- Aldeia Mueve__ 
2.4.- Local Metuge___ 
3.-CARACTERÍSTICAS GERAIS        
3.1.- Longitude     
3.2.- Largura      
3.3.- Grau de Ocupação 
 a) Alto   b) Meio     X  c) Baixo  
3.4.- Grau de urbanização 
 a) Urbana   b) Semiurbana   X         c) Isolada 
3.5.- Marginal  
 a) Sim   b) Não        X 
4.- TIPO DE PRAIA 
4.1.- Composição 
 a) Pedras  b) Areia       X 
4.2.- Tipo de Areia 
 a) Branca   X  b) Dourada  c) Escura 
4.3.- Condições de mergulho 
 a) Tranqüilas    b) Movimento das ondas moderado   X  

c) Forte movimento das ondas d) Ventosa 
4.4.- Cais 
 a) Sim   b) Não     X 
4.5.- Nudista 
 a) Sim   b) Não       X 
5.- Características Meio-Ambientais        
5.1.- Formações de vegetação 
 a) Sim      X  b) Não   
 Tipo de vegetação: Mangal 
5.2.- Área Protegida 
 a) Sim    X  b) Não  c) Tipo de protecção 
6.- Segurança           
6.1.- Equipa de vigilância 
 a) Sim   b) Não       X 
6.2.- Sinalização de perigo 
 a) Sim   b) Não        X 
6.3.- Policia local 
 a) Sim   b) Não       X   

Telefone: Na Administração do Distrito. 
6.4.- Posto de primeiros socorros 
 a) Sim   b) Não     X 
6.5.- Equipa de salvamento 
 a) Sim   b) Não      X 
7.- Hospital mais próximo         



7.1.- Nome: Posto de Saúde do Distrito 
7.2.- Endereço: 
7.3.- Telefone: 
7.4.- Distancia aproximada da praia 
 a) Kilómetros    b) Tempo 
                    3 Km     10 minutos 
8.- Acessos            
8.1.- Tipo de acesso 
 a) A pé / Fácil     X  b) A pé / Difícil  c) Carro - Dificil    
 d) Barco - facil 
8.2.- Sinalização dos acessos 
 a) Sim   b) Não     X 
8.3.- Acessos para minusvalidos 
 a) Sim   c) Não       X 
9.- Transporte           
9.1.- Estrada ou via mais próxima: 
9.2.- Meios de transporte: 
9.3.- Parking 
 a) Sim    b) Não      X 
10.- Turismo           
10.1.- Escritório de turismo 
 a) Sim    b) Não      X 
10.2.- Contactos 

m) Telefone:  
n) E-mail: 

11.- Serviços           
11.1.- Casas de banho 
 a) Sim    b) Não      X 
11.2.- Chuveiros 
 a) Sim    b) Não     X 
11.3.- Telefone público 
 a) Sim    b) Não      X 
11.4.- Lixeiras 
 a) Sim    b) Não       X 
11.5.- Serviços de limpeza 
 a) Sim    b) Não        X 
11.6.- Passarelas de acesso 
 a) Sim    b) Não         X       
11.7.- Aluguer de guarda-sois 
 a) Sim    b) Não      X 
11.8.- Aluguer de cadeiras de praia 
 a) Sim    b) Não      X 
11.9.- Kiosques / estabelecimentos de bebidas e restauração 
 a) Sim    b) Não       X 
11.10.- Área de mergulho 
Sim 
12.- Observações           
 
É uma praia com qualidade para exploração de actividades turísticas estando no entanto privacidade do Sr. Alves a 
explorar plantação de coqueiros ao longo da orla marítima. 
 
 

FICHA DE IDENTIFICAÇÃO DE ALOJAMENTOS NA SEDE 
 
Nome Complexo Muamini 
Serviços  
Sistema de abastecimiento de energia Tem energia através da Electricidade de Moçambique 

  Restaurante 
 

Tipo de comida 
 
 

 Tipo de alojamentos (características) 
 C.B.I. S.B.I. 
Individuais 3 P.U.:   P.U.: 
Duplas  P.U.:  P.U.: 
Multiples  P.U.:  P.U.: 



Nº de quartos 3 
Nº de camas 3 

 

Empregados 

Posto / cargo Nome/ origem / formação Salário 

Tem 3 empregados  
 

Outras actividades que oferta ou desenvolve 

Descripção: 
Nos fins de semana promove discoteca para a população. 
 

Estado 
Precário 

Valoração da qualidade 
Suficiente 

 
 
 
 
 


